
МБУ ДО ДЮСШ 

 

АННОТАЦИЯ  

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ОБУЧЕНИЯ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ПО ВОЛЕЙБОЛУ  

       Рабочая программа разработана на основе дополнительной 

предпрофессиональной программы и составлена в соответствии:  

- с требованиями Федерального Закона № 273-Ф3 «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» от 29.12.2012 г;  

- приказа Министерства спорта России «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам" от 

15.11.2018 г. № 939;  

- приказа Министерства спорта России «О внесении изменений в Порядок 

приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам 

в области физической культуры и спорта, утвержденный приказом Минспорта 

России от 12.09.2013 № 731 от 07.03.2019 г. № 187. 

        Актуальность      программы      обусловлена      тем,      что   изменения, 

происходящие в настоящее время в современном спорте, делают 

необходимыми преобразования, прежде всего, в системе дополнительного 

образования детей. В этой связи возникает проблема создания многолетнего 

учебно-тренировочного процесса, соответствующего Федеральным 

стандартам спортивной подготовки по виду спорта волейбол с учетом 

традиционного обучения. Таким образом, была вызвана необходимость 

создания программы, которая соответствует современным технологиям 

спортивной подготовки в сочетании с традиционными формами обучения в 

волейболе и может непосредственно   использоваться   в   

учебно-тренировочном   процессе   МБУ ДО ДЮСШ. 

 В новизну программы положены нормативные требования по  физической 

и спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по 

волейболу отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, 

применяемые в последние годы для подготовки высококвалифицированных 

спортсменов. 

 В программе даны конкретные методические рекомендации по 

организации и планированию тренировочной работы на разных этапах 

подготовки спортсменов, отбору и комплектованию этапов подготовки в 

зависимости от возраста, уровня развития физических и 

психофизиологических качеств и от специальных способностей, 

обучающихся. 

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что 

ориентирует обучающихся на приобщение каждого к физической культуре и 



спорту, применение полученных знаний, умений и навыков в повседневной 

деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание 

индивидуального творческого продукта. 

 Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом 

обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, а 

развитие специальных физических качеств помогает развить 

морфофункциональные системы растущего организма - в этом и заключается 

педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы 

по обучению игры в волейбол. 

 Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной 

программы мы видим в формировании у обучающегося чувства 

ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в 

коллективном процессе (команда), с одной стороны, и формировании 

самодостаточного проявления всего спортивного потенциала при выполнении 

индивидуальных пробежек обучающегося, в соревновательной деятельности 

формирования тактического мышления. 

 Цель программы: создание условий для физического воспитания и 

физического развития детей и подростков, формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, профессиональная 

ориентация. 

Задачи дополнительной общеобразовательной программы: 

1. укрепление здоровья обучающихся, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

2. формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентация; 

3. получение начальных знаний, умений и навыков в области физической 

культуры и спорта; 

4. удовлетворение потребностей в двигательной активности; 

5. подготовка к поступлению в профессиональные образовательные 

организации среднего и высшего образования, реализующие основные 

образовательные программы среднего профессионального и высшего 

образования по укрупненным группам специальностей и направлений 

подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры 

и спорта; 

6. отбор одаренных детей и подростков, создание условий для их физического 

воспитания и физического развития; 

7. подготовка обучающихся к освоению программ спортивной подготовки. 

Рабочая программа являются основным документом тренировочной работы и 

предусматривает 1-й базовый уровень сложности  в освоении.  

     Трудоемкость рабочей программы 1-го базового уровня (БУ-1) сложности  

определяется из расчета  46 недель в год.  

Рабочая программа разработана для учащихся 10- 14 лет 1 - го года обучения 

на базовом уровне сложности. 



      Рабочая программа разработанна в соответствии нормативным 

требованиям и рекомендованы для реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ по волейболу . 

 


