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Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта 

«Гиревой спорт» физкультурно-спортивной направленности создана для 

получения новых знаний, умений и навыков обучающихся, создание у них 

мотивации к занятиям спортом как формой активного отдыха для укрепления 

здоровья, а также стимуляция их для достижения новых спортивных 

результатов. 

Оценка результативности реализации программы проводилась по четырем 

показателям: результат промежуточной аттестации, сохранность контингента 

учащихся по годам обучения, выполнение спортивных разрядов учащимися в 

соответствии с ЕВСК и участие обучающихся в муниципальных, региональных и 

всероссийских соревнованиях.  

Согласно календарному учебному графику МБУ ДО ДЮСШ в 2019-2020 

уч.г., 2020-2021 уч.г., 2021-2022 уч.г. в начале и конце проводилась 

промежуточная аттестация учащихся в форме тестирования уровня физической 

подготовленности, что в свою очередь, определяет уровень выполнения 

учащимися контрольных нормативов для перевода их на последующий этап 

обучения.  

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися содержания дополнительной предпрофессиональной программы 

по виду спорта «Гиревой спорт» за учебный год и является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. 

Мониторинг реализации дополнительной предпрофессиональной 

программы по виду спорта «Гиревой спорт» тренером-преподавателем Осадчим 

Е.А. показал следующие результаты:  

Уровень сдачи контрольных нормативов в группах за 3 года (%) 
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2019-2020 

октябрь 

30 6 20 16 53 8 27 

2019-2020 

июнь 

30 10 34 17 56 3 10 

2020-2021 

октябрь 

43 11 26 20 47 12 27 

2020-2021 

июнь 

43 12 27 22 51 9 22 

2021-2022 

октябрь 

43 15 35 21 49 7 16 

2021-2022 

июнь 

43 16 37 24 56 3 7 

Где, высоким считается уровень выполнения учащимися нормативов с 

результатом -  свыше 80%, средним уровнем выполнения учащимися 

нормативов с результатом - 50-70%, низким – 50% и менее.  
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            Анализ результатов промежуточной аттестации показывает динамику      

выполнения учащимися контрольных нормативов на начало и конец учебного года. 

Результаты мониторинга сохранности контингента учащихся  

в группах за 3 года (в %) 

Учебный год Количество детей на 

начало учебного года 

Количество детей на 

конец учебного года 

2019-2020 30 30 

2020-2021 43 43 

2021-2022 43 43 

 

0

20

40

60

Высокий 

2020-2021начало года2020-2021 конецгода2021-2022начало года2021-2022 конецгода



0

20

40

60

80

100

на начало года на конец года

2019-2020

2020-2021

2021-2022

 

Анализ сохранности контингента учащихся течение 3-х показывает 

сохранность на 100%. 

Уровень выполнение спортивных разрядов по легкой атлетике учащимися 

в соответствии с ЕВСК за 3 года (кол-во разрядов) 

Учебный год КМС 1 разряд Массовые 

разряды 

2019 – 2020 - - 11 

2020 -2021 - 1 14 

2021 – 2022 - 2 20 
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Данные показывают увеличение количества учащихся, выполнивших 

разряды в течение 3-х лет.  

Еще один критерий, по которому оценивается результативность реализации 



программы –  это победы и участие обучающихся в конкурсах и мероприятиях 

разного уровня (Таблица №1). 

Таблица №1. 

№ Год Наименование  Уровень Достижения 

1 2020 Открытое первенство 

Валуйского района по 

бенчпрессу, посвященного 

Дню защитника Отечества 

межрайонный 1 место: Яцюк 

И., Мишустина 

Д. 

 

2 2021 Личное первенство 

Белгородской области по 

гиревому спорту среди 

младших юношей и девушек 

2005г.р. и моложе и среди 

старших юношей и девушек 

2003-2004 

региональный Курносенко К- 2 

место; 

Яцюк И.- 2 

место; 

Скуридина Ю.-3 

место; 

Федорова К.-3 

место. 

3 2021 Чемпионат и первенство 

Белгородской области по 

гиревому спорту в 

отдельных упражнениях 

региональный Курносенко К- 2 

место, 

Яцюк И.- 1 

место, 

Скуридина Ю.-3 

место, 

Федорова К.-2 

место, 

Бас Денис- 2 

место. 

Рожкова У.-3 

место. 

4 2021 Кубок Малькова А.П. по 

гиревому спорту 

региональны

й 

Яцюк И.- 3 

место. 

5 2021 Фестиваль силовых видов 

спорта «Колизей» 

региональный Яцюк И.- 3 

место. 



6 2021 Личное первенство 

Белгородской области по 

гиревому спорту среди 

юношей и девушек 

региональный Курносенко К- 3 

место, 

Яцюк И.- 1 

место, 

Федорова К.-

1место, 

Бас Денис- 2 

место. 

7 2022 Первенство Белгородской 

области по гиревому спорту 

среди старших юношей и 

девушек 2004-2005 г.р. и 

младших юношей и девушек 

2006 г.р. и моложе 

региональный Курносенко К- 3 

место, 2 место,  

Яцюк И.- 2 

место, 

Федорова К.-

1место, 

Бас Денис- 2 

место и 3 место 

8 2022 Чемпионат и первенство 

Белгородской области по 

гиревому спорту в 

отдельных упражнениях 

региональный Курносенко К- 2 

место,  

Яцюк И.- 3 

место, 

Федорова К.-

1место, 

Бас Денис- 1,2,2 

место 

9 2022 Чемпионат и первенство 

Белгородской области по 

армейскому гиревому рывку 

региональный Курносенко К- 1 

место,  

Рыбакин В..-2 

место, 

Бас Денис- 1 

место 

 

Анализ данных по четырѐм показателям: результат промежуточной 



аттестации, сохранность контингента учащихся по годам обучения, выполнение 

спортивных разрядов учащимися в соответствии с ЕВСК, обучающихся в 

внутришкольных, муниципальных и региональных соревнованиях показал 

динамику результативности реализации дополнительной предпрофессиональной 

программы по виду спорта «Гиревой спорт» тренером-преподавателем Осадчим 

Е.А. 

 


