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дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «Армрестлинг» 

Абди Оглы Рустама Мейдиновича, 

тренера-преподавателя муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа 

Волоконовского района Белгородской области» 

Оценка результативности реализации программы проводилась по четырем 

показателям: результат промежуточной аттестации, сохранность контингента 

учащихся по годам обучения, выполнение спортивных разрядов учащимися в 

соответствии с ЕВСК и участие обучающихся в муниципальных,  региональных 

и Всероссийских соревнованиях.  

Согласно календарному учебному графику МБУ ДО ДЮСШ проводилась 

промежуточная аттестация учащихся в форме тестирования уровня физической 

подготовленности, что в свою очередь, определяет уровень выполнения 

учащимися контрольных нормативов для перевода их на последующий этап 

обучения.  

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися содержания дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «Армрестлинг» и является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. 

Мониторинг реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «Армрестлинг» тренером-

преподавателем Абди Оглы Р.М. показал следующие результаты:  

Уровень сдачи контрольных нормативов в группах за 3 года (%) 
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2021 

 

32 8 25 12 37,5 12 37,5 



2022 32 11 34 13 41 8 25 

2023 30 14 47 10 33 6 20 

 

За три года процент «высокого уровня» сдачи нормативов вырос на 22%. 
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Анализ результатов промежуточной аттестации показывает динамику 

выполнения учащимися контрольных нормативов. 

 

Результаты мониторинга сохранности контингента учащихся  

в группах за 3 года  

Год Количество детей 

2021 32 

2022 32 

2023 30 
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Анализ сохранности контингента учащихся течение 3-х показывает сохранность 

на 93%. 
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Уровень выполнение спортивных разрядов по легкой атлетике учащимися 

в соответствии с ЕВСК за 3 года (кол-во разрядов) 

Год КМС 1 разряд Массовые 

разряды 

2021 - - - 

2022 - - 7 

2023 - 2 12 
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Данные показывают увеличение количества учащихся, выполнивших 

разряды в течение 3-х лет.  

Еще один критерий, по которому оценивается результативность реализации 

программы –  это победы и участие обучающихся в конкурсах и мероприятиях 

разного уровня (Таблица №1). 

Таблица №1. 

№ Год Наименование  Уровень Достижения 

1 2022 Чемпионат и первенство 

Волоконовского района 

по армрестлингу 

муниципальный 1 место -3 чел. 

2 место-1 чел. 

3место -1чел. 

2 2022 Открытое первенство 

НИУ БелГУ по 

региональный 1 место -1  чел 

 



армрестлингу 

3 2023 Открытое первенство 

НИУ БелГУ по 

армрестлингу 

региональный 1 место -1 чел. 

2 место -3 чел. 

3 место -1 чел. 

4 2023 Открытый чемпионат и 

первенство г. Белгорода 

по армрестлингу 

региональный 1 место -1 чел. 

2 место -1 чел. 

 

5 2023 Международный 

фестиваль силовых видов 

спорта «Колизей» 

международный 1 место -1 чел. 

3 место -2 чел. 

 

Анализ данных по четырѐм показателям: результат промежуточной 

аттестации, сохранность контингента учащихся по годам обучения, выполнение 

спортивных разрядов учащимися в соответствии с ЕВСК, участием в 

муниципальных, региональных и Всероссийских соревнованиях показал 

динамику результативности реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Армрестлинг» тренером-

преподавателем Абди Оглы Р.М. 

 


